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Alle Istituzioni scolastiche
di Prato e provincia

OGGETTO: Seminario di sensibilizzazione Hikikomori, il fenomeno del ritiro sociale

L'Ufficio Scolastico Territoriale di Prato, in collaborazione con il Comune di Prato, la Consulta degli
studenti e la Garante dell’ infanzia e adolescenza del comune di Prato, organizzano un seminario di
sensibilizzazione sul fenomeno “Hikikomori”, il 19 maggio ore 17,30 presso il Palazzo comunale. II
termine giapponese Hikikomori significa “stare in disparte” e viene utilizzato per indicare chi decide di
ritirarsi dalla vita sociale, per lunghi periodi, evitando qualunque tipo di contatto con il mondo esterno.

Gli Hikikomori sono soprattutto giovani tra i 14 e 30 anni, in Italia si stimano circa 100.000 casi,
estremizzati soprattutto dalla pandemia.

Alla base di questa condizione c’é un disagio adattivo sociale. I giovani che sperimentano una
forte ansia faticano a relazionarsi con i coetanei e con la societa, determinando cosi il ritiro dalla vita
sociale e quindi anche scolastica.

Durante il seminario si cerchera di evidenziare gli atteggiamenti che possono poi sfociare in questa
condizione con la dottoressa Maria Stellabotte Coordinatrice dell’Area psicologica della Toscana per
I’Associazione Hikikomori Italia.

Durante l'incontro Stefano Petrone, studente del Buzzi, portera la sua testimonianza.

Si prega di darne massima diffusione tra le famiglie e i docenti.

Il seminario & gratuito.
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