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Alla rete di scuole “Scuole che promuovono Salute” — Pistoia e Provincia
Ai Docenti Referenti per la salute e il benessere

Ai Docenti di EF e SMS

IPS3CS "Luigi Einaudi” Pistoia
Prot. 0012301 del 29/09/2025

I1-9 (Uscita) Alla tutor ASL- U.F.C. Promozione della salute

All’Ordine degli Psicologi della Toscana

Al Servizio dipendenze (Ser.D) di Pistoia
Al Delegato provinciale FISO
A Coldiretti Pistoia

Al Consiglio direttivo dell’A.C.A.T. Pistoia

Oggetto: Invito alle iniziative promosse dalla Rete provinciale Scuole Promuovono Salute

Si porta a conoscenza degli Istituti della Rete provinciale Scuole Promuovono Salute le iniziative coordinate con la
Referente dell’USR - Ambito Territoriale di Pistoia prof. Francesca Gori e finalizzate al coinvolgimento delle
Istituzioni del territorio nella promozione e diffusione di pratiche innovative legate alla salute scolastica e alla
promozione di corretti stili di vita.

In collaborazione con la FISO e Coldiretti Pistoia, in data martedi 18 novembre (in caso di maltempo il 20/11/25) si
svolgera I’evento promozionale di Corsa Orientamento “Salute ¢ Benessere” nel centro storico della citta di Pistoia
con ritrovo alle ore 09:00 in Piazza Duomo, partenze dalle ore 9:30 e premiazione alle ore 12:00. La partecipazione
alla gara ¢ rivolta alle categorie Ragazzi/e (nati/e nel 2014) — Cadetti/e (nati/e negli anni 2012 - 2013) — Allievi/e
(nati/e nel 2009 — 2010 — 2011).

La rappresentativa di istituto ¢ composta da un minimo di 3 ad un massimo di 10 studenti/esse per ciascuna categoria
(potranno essere iscritte n.3 riserve). NON potranno gareggiare squadre non complete.

In corrispondenza dei punti di controllo (indicati dalle lanterne e da ceste di verdura), i partecipanti troveranno dei
quesiti a risposta chiusa sui temi dell’alimentazione e della corretta alimentazione, ai quali dovranno rispondere in
corrispondenza della punzonatura sul proprio "cartellino testimone".

Si ricorda che per la partecipazione all’evento i docenti e gli studenti dovranno attenersi alle indicazioni del protocollo
della propria scuola, relativamente alle modalita di uscita e partecipazione all’evento (saranno fatte riprese video e
foto).

Si rammenta altresi che i soggetti partecipanti all’evento sportivo dovranno essere muniti di certificato medico
sportivo non agonistico (o agonistico). In particolare, eventuali certificazioni mediche ¢ documentazioni degli
studenti partecipanti, dovranno essere depositate presso la segreteria della scuola di appartenenza. Si sottolinea che 1
docenti accompagnatori sono responsabili della sorveglianza degli studenti in ogni momento dell’evento.
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Il programma orario della mattinata sara redatto in base al numero di scuole aderenti e quindi inviato successivamente
agli aderenti al progetto; pertanto, si invitano i docenti a compilare il seguente form di preadesione entro e non oltre
il 17/10/25:

https://form.jotform.com/252533933969369

Al fine di sensibilizzare la prevenzione all’uso di sostanze e far riflettere sull'importanza della liberta dalle dipendenze
e del loro impatto negativo sulla salute e sullo sviluppo psico-fisico e sociale, in accordo con Dipartimento della
Prevenzione dell’ASL Toscana Centro, 1’Ordine degli Psicologi della Toscana e le Associazioni che operano sul
territorio, viene promossa la partecipazione alle Conferenze dal titolo "Benessere senza fili - Percorsi creativi per un
benessere senza dipendenze" aperte alle classi del I e II grado.

Le conferenze si svolgeranno martedi 21 ottobre in Auditorium Terzani (presso la Biblioteca San Giorgio) in due
distinte fasce orarie 09:00-10:45 e 11:15-13:00 seguendo i seguenti interventi:

e D. Lenza, A. Piazzoli - Ordine degli Psicologi della Toscana: "Vecchie e nuove dipendenze - parliamone
insieme".

e Antonella Nanni - U.F.C. Promozione della salute Pistoia: “Adolescenti in crescita: allenare abilita per stare
bene”

e A.Rotulo - Ser.D: “Dipendenza e cervello: cosa succede davvero”

e M.Turacchi — Presidente A.C.A.T. Pistoiese: “La vita non dipende”

All’evento sara presente anche la dott.ssa M. Marchetti, tutor ASL della rete Scuole Promuovono Salute; nel corso
dell’incontro saranno presentate le iniziative interdisciplinari promosse dall’Ambito Territoriale di Pistoia, relative
all’iniziativa "Benessere senza fili - Percorsi creativi per un benessere senza dipendenze". Gli incontri costituiscono
un momento di confronto finalizzato a rafforzare le azioni di promozione del benessere a scuola e a consolidare le
collaborazioni nell’ambito della Rete provinciale.

I docenti interessati a far partecipare le proprie classi a una delle due Conferenze, dovranno contattare entro il 06
ottobre la Referente dell’USP alla mail francesca.goril3@scuola.istruzione.it indicando la preferenza di orario.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Claudia Ciocchetti
(firmato ai sensi del CAD)
Allegati:

1. Locandina Corsa orientamento “Salute € Benessere”
2. Locandina conferenze — Auditorium Terzani 21/10/2025
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