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Ai Dirigenti delle Scuole della Rete Provinciale  

“Scuole che Promuovono Salute” 

Ai Referenti provinciali Promozione e Educazione alla Salute  

Alla Dirigente Capofila Regionale IC Lastra a Signa (FI) 

Dott.ssa Eleonora Marchionni 

Alla tutor Referente UFC Promozione della salute dell’Azienda 

USL Toscana Centro  

Dott.ssa Marchetti Manuela 

e p.c.   Ordine degli Psicologi della Toscana 

Coldiretti Pistoia 

Gruppo Fotoamatori Pistoiesi 

A.C.A.T. Pistoia  

Associazione “Riaccendi il sorriso” 

LORO SEDI 

 

Oggetto:  Invito a partecipare alle iniziative per le scuole della Rete provinciale Scuole che Promuovono 

Salute 

Si trasmette alle SS.LL. il Regolamento del Concorso "Benessere senza fili - Percorsi creativi per un benessere 

senza dipendenze", promosso dalla Rete delle Scuole Promuovono Salute e dall’Ambito Territoriale di Pistoia, 

in collaborazione con il Dipartimento della Prevenzione dell’ASL Toscana Centro e rivolto agli studenti del I° e 

II° grado, con l’obiettivo di sensibilizzare la prevenzione all’uso di sostanze e far riflettere sull'importanza della 

libertà dalle dipendenze e del loro impatto negativo sulla salute e sullo sviluppo psico-fisico e sociale. 
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Il Concorso si inquadra nella cornice del Piano Annuale della Formazione di Rete per i docenti (Prevenzione delle 

Dipendenze e Cultura della Sicurezza), delle Conferenze dal titolo "Benessere senza fili - Percorsi creativi per un 

benessere senza dipendenze" (svolte con il contributo del Dipartimento della Prevenzione dell’ASL Toscana 

Centro, dell’Ordine degli Psicologi della Toscana e delle Associazioni che operano sul territorio pistoiese) e 

nell’offerta educativa coordinata e realizzata dalla UFC Promozione della Salute nell’area tematica prevista dal 

Piano Regionale di Prevenzione (prevenzione delle dipendenze e comportamenti a rischio).  

Le scuole del I e II grado della rete Scuole Promuovono Salute potranno partecipare inviando fotografie originali, 

storie digitali o video con performance teatrali accompagnate da un breve testo suggestivo, su ciò che rappresenta 

la prevenzione dalle dipendenze (da sostanze e comportamentali). Il contenuto degli elaborati dovrà riguardare 

i pericoli derivanti dall'uso di sostanze e delle dipendenze patologiche e porrà l'attenzione sul valore della 

prevenzione, sulla libertà dalle dipendenze e sulla possibilità per tutte le ragazze e i ragazzi di uscire dal circuito 

della droga o di altre dipendenze. La partecipazione è gratuita. Le tre migliori esperienze didattiche (una per 

ciascuna categoria) selezionate dalla Giuria indicata nel Regolamento, saranno premiate nel corso dell’incontro 

programmato per mercoledì 15 aprile dalle ore 09:00 alle 11:00 in Auditorium Terzani e aperto a tutte le scuole 

partecipanti. L’iniziativa è inserita nel sito della Rete Toscana delle Scuole che promuovono Salute al link: 

https://www.retespstoscana.it/concorso-di-fotografia-video-e-digitalstorytelling-benessere-senza-fili-percorsi-

creativi-per-un-benessere-senza-dipendenze/ 

Si comunica inoltre che l’iniziativa “Piantiamo Salute” come anticipato nella nota di questo Istituto (prot. 13806 

del 22/10/25) interesserà tre plessi di scuole primarie del territorio grazie alla valida collaborazione degli studenti 

del quarto anno dell’Istituto Agrario "B.C.DE FRANCESCHI – A. PACINOTTI", Coldiretti Pistoia e le Aziende 

del Territorio (Spoolivi – Società Pesciatina d’Olivicoltura e Azienda Agricola Rosellini Sirio). Gli studenti 

dell’Istituto Agrario, oltre a collaborare all’individuazione degli alberi da frutto (leccini, limoni e aranci), 

parteciperanno alla loro messa a dimora nelle aree verdi di pertinenza dei plessi degli Istituti appartenenti alla Rete 

Provinciale Scuole che Promuovono Salute nonché alla trasmissione dei “saperi” ossia delle tecniche di 

manutenzione, di cura, e, in una visione a lungo termine, di concimazione e di raccolta. Queste le date: 

11 marzo dalle ore 09:00: primaria Collodi (I.C. "Marconi - Frosini") di via Zamenhof e a seguire primaria 

Michelucci (I. C. "A. Frank - Carradori") di via Modigliani; 
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18 marzo dalle ore 09:00: primaria Fucini (I. C. "Leonardo Da Vinci") di via Forlanini. 

L’attività “Piantiamo Salute” si inserisce fra le azioni promosse dalla Rete volte a implementare i programmi di 

promozione della salute tra gli alunni di ogni ordine e grado, offrire ai docenti strumenti per favorire un approccio 

consapevole e salutare all’alimentazione e promuovere un corretto rapporto tra alimentazione, attività sportiva e 

benessere psicofisico fra gli alunni. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

    Prof.ssa Claudia Ciocchetti 
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