
 

 

Gentile Dirigente, 

gentile docente, 

anche quest’anno per celebrare il 3 dicembre, Giornata Internazionale delle Persone con Disabilità, Special 
Olympics Italia promuove un momento di partecipazione, sensibilizzazione e condivisione: un grande Flash 
Mob dedicato all’inclusione attraverso il ballo e la musica. 

Un’iniziativa che vuole portare nelle piazze, vie, palazzetti, parchi delle varie città i valori che da sempre 
accompagnano il movimento Special Olympics: partecipazione, rispetto, inclusione e valorizzazione di ogni 
persona. 

La musica e la coreografia diventano così un linguaggio comune, capace di coinvolgere atleti, famiglie, 
volontari, scuole, associazioni, istituzioni e cittadini in un’esperienza condivisa. 

La canzone scelta per accompagnare il Flash Mob racconta, attraverso il ritmo e l’energia, la forza di 
camminare insieme, rialzarsi, provare e condividere un percorso, trasformando la musica in un messaggio 
concreto di partecipazione e libertà. 

Il messaggio è semplice e concreto: ognuno può partecipare, mettersi in gioco e contribuire a costruire una 
comunità in cui ciascuno possa sentirsi parte attiva e valorizzata. 

Il Flash Mob è un’occasione per celebrare non soltanto una ricorrenza, ma un impegno quotidiano: 
promuovere una società sempre più inclusiva, nella quale le differenze rappresentino una ricchezza. 

Un passo alla volta. Un ritmo alla volta. Insieme. 

La coreografia è a cura di Edo Pampuro, Marianna Cadei, Marco Mameli, eseguita da Marianna Cadei, Alice 
Fenaroli, Beatrice Zerbini e dai nostri atleti: Giada Canino, Simone Chioda, Thomas Terzi e Andrea Tomasoni. 

 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

 L’appuntamento per eseguire la coreografia è per il 3 dicembre 2026, giornata in cui invitiamo tutti gli studenti 
della vostra scuola ad indossare una maglietta di colore rosso per dare proprio il senso di unione umanitaria. 
 

 

 

 

 

 



TUTORIAL 
Di seguito il link DROPBOX per scaricare: 

il tutorial di coppia e di gruppo, 

la spiegazione della coreografia passo passo 

la traccia audio 

https://www.dropbox.com/scl/fo/ru73udlrfm987i0q5goju/ACouA_xPfTQ5aII_Ut27nXA?rlkey=4n0i78zw5qi4iq
b8mnl3ejfoa&st=c7o5t8d2&dl=0 

Oltre alle attività promosse all’interno delle scuole, gli istituti possono partecipare, laddove previste, anche 
alle iniziative territoriali e provinciali organizzate dalla rete di Special Olympics, previa formale iscrizione 
secondo le modalità di seguito indicate. 

ISCRIZIONI 
I Team Scolastici sono invitati ad iscriversi entro e non oltre il 24 novembre 2026 al seguente form: 

https://forms.gle/UWDMLo2VtVTeWdej8 

 

VIDEO E PUBBLICAZIONE SUI SOCIAL 
Per chi volesse i video dei Flash Mob registrati potranno essere condivisi sui siti o nelle pagine social delle 
scuole stesse. Non è previsto alcun invio a Special Olympics Italia. 

L'hashtag del Flashmob è 

#NoiSiamoSpecialOlympics 
 

Vi aspettiamo numerosi! 

 

Roma, 02/10/2026 

                                                                                                                            Le  Referenti Nazionali  

Paola Mengoni 

Chiaristella Vernole 
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